Pensamientos Finales...

La NVI Biblia de Estudio en sus Notas
dice: "la combinacion de virtudes dadas
en los versiculos 8 y 9 de seguro
produciran un buen patrén de
pensamientos, que a su tiempo resultaran
en una vida moral y espiritual de
excelencia™.(p 1809). A como ponemos
en practica todo lo que aprendemos y
pensamos, de seguro estaremos creciendo
en nuestra fe.

Que Dios bendiga tus pensamientos y
que rapidamente te recuerde y a mi de
volver nuestros pensamientos hacia lo
que Pablo escribi6 cuando estamos yendo
en el sendero equivocado con nuestra
mente.

“Jehova conoce los pensamientos de los
hombres.” Salmo 94:11

“Porque la palabra de Dios es viva y
eficaz, y mas cortante que toda espada de
dos filos; y penetra hasta partir el alma y
el espiritu, las coyunturas y los tuétanos,

y discierne los pensamientos y las
intenciones del corazon. Y no hay cosa
creada que no sea manifiesta en su
presencia, antes bien todas las cosas
estan desnudas y abiertas a los ojos de
aquel a quien tenemos que dar cuenta.”
Hebreos 4:12-13

“Poned la mira en las cosas de arriba, no
en las de la tierra.” Colosenses 3:2
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» Escarbar mas profundamente...

¥ *Mantén un diario de tus pensamientos durante
¥ una hora, un dia, una semana, lo que sea que

* necesites. (Qué piensas respecto a €so?

*Examina tu lista y ve si estds pensando en lo que
* Pablo escribid en Filipenses.
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# *;Cuales son tus pensamientos de todos los dias?
Y r . .

+ ¢(Como los alineas con la Escritura?

*Preparate para chequear tus pensamientos
continuamente.
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% Versos para buscar...
¥ Salmos 139:1, 23
¥ Jeremias 17:10

* Salmo 7:9

1 Corintios 2:10
x 2 Timoteo 3:16

¥ Hechos 17:11

* 2 Pedro 3:1

* Romanos 12:3

« Salmos 77:12

¥ Salmos 119:15

¥ Colosenses 3:1-17
¥ Romanos 8:1-17

Padre celestial, oro por tu direccion en mis
pensamientos. Oro que pueda pensar en las cosas
que te placen y que pueda poner en prdctica estas
cosas en mi mente. En el nombre de Jesus.

Ameén.
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muieres en béisbol
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3 Dios para vivir de
acuerdo con Su
Palabra y para poder
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relacion m3s
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Jesucristo.
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Piensa en esto...

por, Christi Eldred

(Qué es en lo que has estado
pensando tltimamente? Béisbol, en su
trabajo, en las otras esposas, la oficina,
inseguridades, lesiones... en la familia,
en sus padres, en tu familia, tus hijos...
en ti misma, en la soledad, el estrés, el
tiempo, los negocios... en tu esposo, sus
necesidades, pasar un buen rato juntos,
en una pelea? En general las mujeres
tienen mucho en que pensar. Tenemos
muchas cosas que nos pasan por la
cabeza, no siempre es malo, pero si un
montoén de cosas que considerar.

La Biblia es bastante clara sobre lo
que no tenemos que hacer como
cristianas: mentir, engaiiar, chismear,
robar, adulterar, etc... La lista de todos
los "NO” es evidente para todos nosotros
(Gal. 5:19-21, Col. 3:5-10). Dios nos
manda no hacer estas cosas porque nos
causan dafio. Nos hieren cuando las
hacemos.

.Y que hay sobre todas las cosas en
que pensamos? ;Hay limites también
para las cosas que deberiamos pensar?
Si, los hay.

En Filipenses 4 Pablo nos habla
acerca del regocijo y es por esto que nos
da claras impresiones acerca de nuestros
pensamientos: “Y la paz de Dios que
sobrepasa todo entendimiento,
guardard vuestros corazones y vuestros
pensamientos en Cristo Jesus. Por lo
demds, hermanos, todo lo que es
verdadero, todo lo honesto, todo lo
Jjusto, todo lo puro, todo lo amable, todo
lo que es de buen nombre; si hay virtud

algo digno de alabanza, en esto pensad. Lo que
aprendisteis y recibisteis y oisteis y visteis en
mi, esto haced; y el Dios de paz estard con
vosotros.” Filipenses 4:7-9

Cuando estamos en aprietos y nos
preguntamos si lo que estamos pensando esta de
acuerdo con los deseos de Dios para nuestra
vida, estos versiculos nos proveen con una
buena base para escrutinar nuestros
pensamientos y mantenerlos en la voluntad de
Dios para nuestra vida.

Una noche, C.J. estaba con problemitas para
irse a dormir por algo que un chico mayor que ¢l
le habia contado. Lo que habia escuchado no era
apropiado para un nifio de siete afios y le fue
sumamente dificil sacarselo de la cabeza. Le
dije que debia pensar en Dios y en las cosas de
Dios. Le dije las historias de Daniel en el pozo
con los leones, a Jests alimentando a los 5,000 y
para cuando llegué a David y Goliat, pude ver
su cara llena de la Palabra y libre del temor que
lo embargaba. El necesitaba pensar en estas
cosas... Estas historias estan llenas de lo que
Pablo nos esta diciendo en Filipenses. Lo besé y
le di un buen abrazo y le dije que si tenia mas
problemas a la hora de dormir podia pensar en
Saqueo y Jesus. El sonri6 y me dijo: “Gracias
Mama,” y se dio media vuelta y cayoé dormido.

Para nosotros es dificil quitarnos algunos
tipos de pensamientos de la cabeza: un
desacuerdo, la terrible conversacion telefonica,
la violencia o “basura” de una pelicula, las
malas noticias en el mundo y de nuestro pais.
Nuestros pensamientos se pueden ver totalmente
llenos por los horrores del mundo. Siempre
tendemos a pensar en lo que pasa a nuestro
alrededor. No estamos aislados de la vida, pero
si los pensamientos estan consumiendo nuestra

Todo lo que es verdadero...

La Palabra de Dios es verdadera. Yo fui retada
a memorizar versiculos biblicos hace mucho y
estoy sumamente agradecida por contar con la
Verdad de la Biblia en mi mente y en mi corazon.
Es una bendicion tener cosas verdaderas en que
pensar, especialmente las mas verdaderas de
todas las que hay.

Todo lo puro...

Jesus es lo mas puro. Nunca pecd. Nunca le
pas6 un mal pensamiento por la cabeza. El es
perfecto y debemos recordar Su pureza. Debemos
ser como El.

Todo lo honesto...

Lo Honesto se puede definir como: de
renombre, contar con una moral alta, excelente, o
grande. Nuestros soldados son nobles. Los
pastores y la gente en el ministerio deberian ser
nobles. Los discipulos eran nobles. Dios nos
llama a ser nobles (Prov. 31:10). Debemos usar lo
que tenemos, dinero, tiempo y energia en
propositos nobles. Piensa en lo que poner en
practica esto significa en tu propia vida.

Todo lo justo...

Hay tantisimo de justo en la forma en que Dios
disefi6 todo. La forma justa de contar con una
amistad amorosa con tu esposo. La forma justa
para crear a tus hijos. La forma justa para vivir.
Dios quiere que nuestros pensamientos se
encuentren en lo que es justo y no en lo que esta
mal.

Todo lo amable...

Tal vez hemos olvidado la calidés de una
sonrisa, un abrazo, la piel de un bebé, una tarde
clara, una manita de nifio apretujada en tu mano.
Tantas cosas amables entre nosotros...

Todo lo que es de buen nombre...

(A quién y qué admiramos? Piensa en como
debemos admirar lo bueno, la gentileza y la
paciencia del Sefior nuestro Dios. El es
admirable. El nos ama incondicionalmente, nos
da generosamente, y le importamos eternamente.
Admiro al creador del universo.

Todo lo que es digno de alabanza.
(Qué es digno de alabanza? Nuestro Padre que

- cred el mundo y a todos nosotros. Alabaré su
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