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Esta carta es para las 
mujeres en béisbol 
que desean conocer 
a Dios para vivir de 
acuerdo con Su 
Palabra y para poder 
experimentar una 
relación más 
profunda con 
Jesucristo. 

Secc ión de 
la s  esposas  

PARA TU INFORMACIÓN  
    ¡La “Sección de las Esposas” está en su cuarta 
temporada!  Como un escrito noticiero para mujeres 
en béisbol que desean crecer en su fe, o tener una 
herramienta para usar en su estudio (personal o en 
grupo) o ser animadas durante la temporada, 
estamos entusiasmadas que el Señor ha continuado 
esto por otro año más. 
    Yo soy Christi Eldred, esposa de Cal y madre de 
CJ, Luke, Emily y Abigail.  Yo amo al Señor y 
quiero servirle en cualquier forma que Él me guié.  
Es emocionante el escuchar mujeres de alrededor 
del país acerca de  como Dios usa estas cartas en 
sus vidas.  ¡Yo puedo ser contactada a través de 
wivessection@baseballchapel.org y me encantaría 
escuchar de ustedes!  ¡Esta vida de béisbol es 
interesante y después de 14 años  todavía me 
maravillo como Dios trabaja en y a través de los 
peloteros y las mujeres que los aman! 
    Baseball Chapel ha organizado un líder de capilla 
y una capilla para cada equipo en todo nivel en los 
Estados Unidos.  Gracias a Vince Nauss y Baseball 
Chapel por su parte en distribuir esto.  Su sitio en el 
Web es: baseballchapel.org   
    UPI es un ministerio a jugadores y sus familias 
que llevan el evangelio al rededor del mundo 
promedio de clínicas de béisbol encabezadas por 
jugadores profesionales.  Los jugadores también 
sirven a nuestro ejército por medio de UPI.  Tom 
Roy es el Director Ejecutivo, encabezando a 
hombres piadosos a regar el evangelio y animar a 
los Cristianos desde 1980.  Su sitio en el Web es 
upi@upi.org .  
    Es nuestra oración que usted reciba bendición 
por medio de esta carta y que Dios la use de 
muchas formas. 
    Si usted necesita mas información o tiene 
preguntas, por favor contacte a cualquiera de 
nosotros que está involucrado con “La Sección de 
las Esposas” al domicilio que se encuentra arriba. 
 
¡Dios las bendiga y tengan una gran temporada!  
En el servicio del Señor, 
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 2004 

Algunas sugerencias prácticas para  
simplificar: 
1. Comienza desechando las cosas que 

desagradan a Dios. 
2. Mantén cuenta del uso del internet y 

la televisión-que y cuando la ven o 
usan la computadora.  ¿Ocupa 
demasiado tiempo causando 
dificultad en hacer otras cosas? 

3. Surta, organice, de, bote-vivía con 
menos.  Es probable que hay alguien 
que pueda utilizar todo lo que 
tenemos almacenado.  

4. Entiende que Jesús desea una vida 
simple y mantén eso como prioridad. 

5. Ora que Dios te ayude a mejor  
entender como personalmente puedes 
tener una vida mas simplificada.  

Hay más que una forma de implementar  
una vida simple.  Lo que es simple para ti  
puede ser complicado para otro.  Tienes  
que depender de Dios para que te muestre  
a través de la Biblia, oración, y otros Cris- 
tianos, y el Espíritu Santo lo que es sim- 
ple en tu vida propia.  Mantente sensible  
para hacer lo que Dios pone en tu cora- 
zón.   Alístate para no juzgar la vida de  
otro, sino mantén tus ojos en tu vida pro 
pia.  Es probable que estés viviendo como  
Dios desea-una vida simple-mantén el  
buen trabajo y gracias por ser usado por  
Él. 
 

...despojémonos de todo peso y del  
pecado que nos asedia, y corramos con 
paciencia la carrera que tenemos por  

delante... Hebreos 12:1 
Hebrews 12:1 

Si no tenemos un propósito propio, esto destruye la 
simplicidad y el descanso que deben de caracterizar a 
los hijos de Dios.    Oswald Chambers 



    Por algunos años he estado orando a Dios 
que me muestre modos de simplificar mi vida.  
A través del tiempo me he sorprendido cuanto 
ha contestado esta oración.  La vida se pone 
cada vez más interesante con el matrimonio, los 
hijos, el béisbol, las lesiones, los temas con la 
familia extendida, las relaciones, y las 
responsabilidades de hacernos cargo de todas 
“las cosas” en nuestras vidas.  El estar mas 
ocupada hace difícil el cumplir el propósito 
principal por el que estamos aquí - esto no hace 
que la vida sea mas realizada. 
    El béisbol te hace sentir que estas corriendo 
una carrera sin fin, pero cuando existen las 
prioridades y la devoción a Dios, la vida se 
puede poner medianamente básica.  Es una 
bendición tener una vida simplificada.  Cal y yo 
hablábamos una noche acerca del mantener 
nuestro enfoque en lo principal de nuestras 
vidas – Jesucristo.  Al hablar comencé a pensar 
sí la vida sencilla seria un “Que Haría Jesús” en 
esta situación.  Yo creo que lo es.  “¿Cómo 
vivió Jesús?”es mas cerca al punto.  

JESUS VINO A SERVIR 
El cual, siendo en forma de Dios, 

 no estimo el ser igual a Dios como cosa  
a que aferrarse, sino que se despojo a  
si mismo, tomando forma de siervo, 

 hecho semejante a los hombres. 
Filipenses 2:6-7      

El ser un siervo no es una posición 
deseable en la sociedad.  Ellos son los que 
sirven a todos y sus necesidades son dejadas 
para ultimo.  Siervos y criadas no tienen los 
empleos más buscados.  La  mención de ser un 
siervo trae consigo una respuesta negativa.  
Aun nuestro pequeño de seis años lo siente. Un 
día dijo, “¡Yo siempre soy el siervo!”  Se le 
pidió que hiciera algo por su hermano y no 
estaba muy entusiasmado en hacerlo.  Fue una 
buena oportunidad para moldar la forma en que  

Una Vida Simple                    por  Christi Eldred 

es ser un siervo.  Le dije que se nos dice que seamos 
como Cristo y él fue el siervo más grande de todos.  
Jesús trae un nuevo significado a lo que es ser un 
siervo.  No es el preocuparse por #1 al menos que 
entiendas que  #1 no eres tu.  Seguir a Cristo 
significa ser un siervo como Jesús poniendo las 
necesidades de otros antes que las propias. 
     Yo creo que cuando examinamos lo que significa 
ser un siervo, vemos nuestro simple llamamiento.  
No dije fácil, dije simple.  Ser un siervo. 

EL LLAMADO DE JESUS A SEGUIR 
Examinando la vida de Cristo y como vivió nos  
muestra que eligió un estilo de vida sin complicació- 
nes.  Él sabía que sería lo mismo para sus discípulos. 

Y les dijo: Venid en pos de mí,  
Y os haré pescadores de hombres.  

Mateo 4:19 
¿Nunca has pensado porque Jesús llamó a solo doce  
hombres a ser sus discípulos?  ¿Por qué no cien?  
¿Por qué no mil-doscientos?  Jesús llamó solo doce y  
ellos cambiaron el mundo con su testimonio y lide- 
razgo en la iglesia primitiva. Con palabras sencillas  
Jesús les dijo, “sigan me.”  Nosotros también debe- 
mos de seguir.  Debemos modelar el comportamiento  
de Jesús con nuestras vidas.  El no era  abrumado con  
un estilo de vida, una rutina, afluencia, o posición en  
la comunidad.  Jesús vivió en devoción a la voluntad  
del Padre.  Esa devoción lo llevó a la cruz en donde  
murió una muerte brutal para que nosotros pudiéra- 
mos ser salvos.   

Así que, somos embajadores en nombre de  
Cristo, como si Dios rogase por medio de  

nosotros: os rogamos en nombre de Cristo:  
Reconciliaos con Dios. 

2 Corintios 5:20 
Es más y más difícil mantener el enfoque en nuestro 
propósito cuando nuestras vidas están demasiado 
ocupadas.  ¿Qué ha pasado que cause que nuestras 
vidas estén mas y mas complicadas, demasiadas 
llenas y ocupadas para recordarnos que somos 
embajadores de Cristo? 

     UNA VIDA SIMPLE 
    Jesús dependía de otros para tener un lugar donde 
quedarse y comida que comer.  Cuando llamó a los 
discípulos dijo, “Y les mando que no llevasen nada 
para el camino, sino solamente bordón; alforja, ni 
pan, ni dinero en el cinto, sino que calzasen 
sandalias, y no vistiesen dos túnicas.”  (Marcos 6:8-
9)  Instrucciones muy simples para hombres que 
cambiarían el mundo.  Tendrían que vivir con lo 
necesario no con lo que querían.  Ellos tendrían que 
empacar poco y mantener el enfoque.  Dios proveería.  
Sobre todo, ellos estarían viajando con el Salvador 
del mundo.  Nosotros también debemos viajar 
liguero.  Dejando atrás las cosas que nos causan 
perder de vista el objetivo principal-servir en una vida 
dedicada a Cristo. 
    Hay nuevos programas de televisión acerca de 
limpiar la basura y organizar tu vida que me dan una 
ilustración espiritual.  La limpieza de tu vida puede 
hacerte más hábil y mejor equipada para 
verdaderamente vivir, ser guiada y usada por el 
Espíritu Santo  para hacer la voluntad de Dios, y no la 
propia.  Haz una limpieza y organiza tu vida.  Bota la 
basura que se ha estado acumulando por años:  los 
programas de televisión que ocupan tiempo precioso, 
las conversaciones destructivas o chismes con 
amistades, las actitudes que causan pecado, la 
carnalidad que té enreda y empuja fuera de tu vida el 
Espíritu Santo o quizás cosas materiales que se están 
acumulando y que necesitan ser regaladas, vendidas o 
botadas-todo esto puede estar complicando la vida y 
manteniendo la vida abundante que Dios ofrece fuera 
del alcance. 
    Una de las razones por la cual yo comencé a orar 
que Dios me simplificara mi vida fue por que me 
estaba sintiendo desorganizada.   Demasiadas cosas 
que hacer en un día.  Demasiado esperando ser 
surtido,  organizado o botado.  Un tiempo dispuse del 
2000, las cosas se pusieron en alto.  ¡Un cambio, una 
mudanza  y un bebé nuevo logran que eso pase!  Por 
fin después de orar y buscar juntamente con Dios 
oportunidades para trabajar en el simplificar mi vida, 
las cosas son mucho menos abrumadoras.  Yo creo 
que Dios no quiere que sus hijos sean 
desorganizados, así como nosotros estaríamos 
preocupados si nuestros hijos estuvieran sobre 
cargados, exhaustos o frustrados.   
    De igual manera como Jesús usó las vidas 
dedicadas de los  discípulos, Dios usa una vida 
tranquila, sin complicaciones que lo invita a entrar.  
Elimina, organiza, delega, y da prioridades y te 
conviertes libre para servir, para amar y para crecer. 


