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Esta carta es para las 
mujeres en béisbol 
que desean conocer 
a Dios para vivir de 
acuerdo con Su 
Palabra y para poder 
experimentar una 
relación más 
profunda con 
Jesucristo. 

Secc ión de 
las  esposas  

ESCRITURAS PARA BUSCAR: 
Escribe lo que Dios te muestre cuando 
leas estos versículos... 
 
1 Timoteo 3:11 
 
1 Timoteo 5:1-2 
 
Tito 3:8 
 
1 Pedro 3:1-6 
 
Proverbios 31 
 
Sumergiéndonos más profundamente: 
1.  ¿Cuáles son los requisitos para una viuda 
en la Iglesia de acuerdo a los versículos en 1 
Timoteo 5:9-10? 
 
 
2.  De 1 Timoteo 5:9-10, explica cual es el 
papel que juega una mujer de Dios con las 
viudas. ¿Por que se hace esta restricción? 
 
 
 
3.  ¿Cuáles son algunas de las cualidades 
que buscas en una mujer cuando dirige a los 
jóvenes? 
 
 
4.  Si tienes hijas, cuentas con una perfecta 
"joven" que te está mirando en todo 
momento lo que haces. ¿Cómo es que vas a 
hacer para asegurarte de que sea la mujer 
que Dios quiere que sea? 
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     A través de la Biblia y por medio de 
la oración, siempre tenemos acceso a 
nuestro Padre Celestial y él está 
dispuesto para ayudarnos cuando no 
sabemos que hacer.  Él siempre tiene las 
respuestas, solamente nos falta hacerle 
las preguntas. Vive con la disciplina de 
leer y estudiar la Palabra de Dios. 
Analice lo que ves que La Biblia dice 
sobre la mujer y vive en la manera en 
que Dios quiere que vivas.    
Hay mujeres dignas de ser observadas y 
ser seguidas. Búscalas. Presta atención y 
a p r e n d e  d e  e l l a s . 
 
Abre su boca con sabiduría y la ley de 

la clemencia está en su lengua. Consid-
era la marcha de su casa y no come el 

pan de balde. Sus hijos se levantan y la 
llaman bienaventurada, y su marido 
también la alaba: "¡Muchas mujeres 

han hecho el bien, pero tú las sobrepasas 
a todas!". Engañosa es la gracia y vana 
la hermosura, pero la mujer que teme a 
Jehová, esa será alabada. ¡Ofrecedle del 
fruto de sus manos, y que en las puer-
tas de la ciudad la alaben sus hechos!" 

Proverbios 31:26-31 
 

     Las mujeres que han resistido a la 
prueba del tiempo, son muchas y están en 
todas partes y nos han dejado grandes 
libros. Lee lo que escribieron y ponlo en 

 



     A como veo a dos de mis hijos nadar, CJ 
que tiene ocho años y Émily con cuatro, veo 
una ilustración de como es que aprendemos 
nosotras como cristianas. 
     A CJ le gusta ayudar a Émily de muchas 
maneras. Ella lleva ya un año de nadar pero 
le hace falta todavía dominar bien la técnica. 
CJ lleva ya por lo menos cinco años 
nadando y se defiende bien en la alberca. 
Émily se aventura a la parte más profunda y 
CJ se encuentra cerca en caso de que 
necesite ayuda. 
     Mientras juegan, ella lo observa: cuando 
se clava, salta, como aguanta su aliento, y 
más que todo divirtiéndose a más no poder. 
CJ juega con ella, la lleva de un lado para 
otro en la espalda, aunque bien podría estar 
en su mundo de búsqueda de torpedos, lo 
que a todo niño de ocho años le gusta hacer. 
Lo veo divirtiéndola y disfrutando al hacerla 
reír. En determinado momento ella tragó 
agua y tosió, quiso vomitar y parecía que en 
cualquier momento iba a "devolver" el 
almuerzo (aunque ya habían pasado dos 
horas desde que había comido) y CJ le dijo 
que si le volvía a pasar que se pusiera de 
medio lado. 
Me encanta la imagen que Dios me dio al 
haberlos visto nadar. Somos como Émily al 
principio y crecemos para ser más como CJ. 
Necesitamos ayuda y después seremos 
nosotros los que ayudaremos. Como 
mujeres cristianas, somos llamadas a ser 
más como Cristo, al ser la esposa y madre 
que Dios quiere que seamos. 

APRENDER CON EL EJEMPLO 
Las ancianas asimismo sean reverentes en 
su porte. Que no sean calumniadoras ni 

Aprender Con El Ejemplo                   por Christi Eldred 

Que enseñen a las mujeres jóvenes a amar a sus 
maridos y a sus hijos, a ser prudentes, castas, 
cuidadosas de su casa, buenas, sujetas a sus 
maridos, para que la palabra de Dios no sea 

blasfemada. Tito 2:3-5 
     Estas mujeres mayores son llamadas a ser 
ejemplos morales y espirituales. Son llamadas a 
vivir la vida que Dios les manda porque ellas 
tienen la responsabilidad de enseñar a los más 
pequeños. Si CJ nadara sin importarle nada en la 
piscina, Émily estaría en problemas. Ella imita su 
comportamiento. Si las mujeres maduras en la fe 
y en la vida andan sin importarles nada, los 
jóvenes pagarán el precio. Las responsabilidades 
que cargan las mujeres Cristianas de edad son 
muchas, y las consecuencias enormes. 
     Las mujeres que están comenzando su 
caminar con el Señor, las jóvenes" como dice 
Pablo, cuentan también con responsabilidades. 
Deben observar. Deben ser estudiantes de como 
es que las hermanas mayores "lo hacen" . A 
como vean lo que significa ser una compañera, 
una madre amorosa, una mujer llena del Espíritu, 
ella puede integrar estas cosas a su propia vida. 
Amar a su esposo e hijos, entregada, pura y 
productiva así como gentil y sumisa, todos estos 
serán ejemplos más fáciles de seguir. 
     No es que vayamos a hacer todo 
"exactamente", pero el resultado debe ser similar. 
Puede que Émily no salte en la piscina de la 
misma forma que CJ, pero se atreverá. Puede que 
el use la pierna izquierda primero, puede que ella 
use la derecha. Si es malo que se tire de espaldas, 
el la advertirá, pero depende de ella si quiere o no 
obedecerlo. CJ no es un nadador crítico, no 
señala las cosas que ella hace diferentes (a menos 
que vaya a herirla o sea ilegal) pero el le da de 
"la gracia", le da campo para que se vuelva una 
na- 

dadora maravillosa. Así son las mujeres 
mayores, dignas de ser seguidas. El papel de 
ellas no es el de juzgar. Vivir de la manera que 
Pablo nos dice, seguramente es suficiente 
responsabilidad. 
¿Y COMO PODEMOS LLEGAR A ESO? 

     Si eres una mujer joven, ora y busca a 
alguien que te guíe y te encarrile. Tal vez no 
estés en alguna iglesia durante la Temporada 
de Baseball, y te sientes como que no estás 
conociendo a otras mujeres. Tal vez puedas 
hacer amistades en la iglesia de donde 
provienes durante el descanso de la temporada. 
Tal vez Dios te responda este verano. Puede 
que sea la esposa del Capellán o alguna otra 
del equipo. Puede que sigas el ejemplo de 
alguien como Elisabeth Elliot al leer su libro. 
     Como mujeres mayores en el Señor, 
recordemos ser reverentes en nuestra vida, 
enseñando lo que es bueno. Estas cosas buenas 
incluyen: hacer prioridades que nos permitan 
ser la esposa y madre que Dios quiere que 
seamos...amorosas...fieles...bondadosas...
dadivosas...justas...puras. Las mujeres mayores 
tienen grandes responsabilidades, y recuerda 
que Dios quiere usar tu vida para materializar 
sus deseos. El quiere perpetuar los hogares 
cristianos. Desea que sus hijas sean ejemplos 
como los dados por Tito. 
     Todas nosotras deberíamos de recordar 
Hebreos 4:12, “La palabra de Dios es viva, 
eficaz y más cortante que toda espada de dos 
filos: penetra hasta partir el alma y el espíritu, 
las coyunturas y los tuétanos, y discierne los 
pensamientos y las intenciones del corazón.” 
     Somos responsables a vivir según la manera 
que Dios manda a pesar de que tengamos un 
buen ejemplo que seguir o no. Es una 
bendición si lo tenemos, pero debemos 
recordar que si tenemos el modelo perfecto, 
Jesucristo, y siempre lo podemos imitar. 
 


